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ISgyvenimui, bendravimui,

sekmingai integracijai, saves
realizavimui - butinas gebeéjimas

gyvenima laikyti savo rankose.
Tol, kol esama emocingje
traumoje,  jokia integracineg,
socialineg, fizine, emocine

pagalbos priemoné nebus tokia
efektyvi kokios norétume.

Galileo centrg jkureme tam, kad
padeti vaikams |veikti emocine
trauma, susigrazinti gyvenima |
savo rankas. Organizacijy,
specialisty ir visuomenes
atsparumo didinimas - tai Kita
musy veiklos kryptis, kuria
prevenciskai siekiame mazinti

7. 2023-1uosius

galimybe emocinei traumai

plisti visuomeneje.

Siekiame  tapti pirmuoju
sertifikuotu traumai jautriu
pagalbos ir kompetencijy
centru Lietuvoje, todel daug
dirbame su partneriais US ir
UK.  Jauciame aplinkiniy
tikejima ir augant]
pasitikejima, tai mus skatina
eiti tik pirmyn.

Galileo centro komanda

“ONLY
DOEQN T HAVE
EMOTIONAL
TRAUMA
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“ Diegiant traumai jautrios veiklos
VIZUA 0 principus, didinti asmeny ir
GAI II I E O ( E N I " organizacijy emocinj atsparuma
’ Lietuvoje

Tapti pirmuoju sertifikuotu traumai ’
o= . . . . . . . . o : ’

Nuo pat jkdrimo daug dirbame jtraukiant ir del Jautriu kompleksines pagalbos ir ' TIKSLAS
kompetencijy centru Lietuvoje “

karo IS Ukrainos | Lietuva pasitraukusius vaikus ir jy
Sseimas. Emociné trauma nesirenka amziaus,

. o o ) ) ) \\ Padeti vaikams ir jy Seimoms
tautybeés, socialinés padeties. Vis daugiau Ir TIKSLAS \ iveikti emocings traumos
daugiau vaiky bei jauny zmoniy patiria sunkias ) pasekmes - perimant gyvenimo

. ’ kontrole | savo rankas
emocineés traumos pasekmes. ,’
Padéti organizacijoms ir atskiry ’
Karas - tai ne tik asmening, bet ir bendruomeniné sriciy specialistams atpazinti, ' TIKSLAS
. . L . jvardyti ir keisti igkai '
trauma, tad ketvirtuoju organizacijos tikslu 2023 m. VArEyH T KEISH Smocisna \
. . . L traumuojancia aplinka .
tapo pagalba Ukrainos vaikams. Jei prae€jusiais .
. . .. .. _ . . A Plésti visuomeneés zinias apie
metais tal atsispindejo musy veiklose, 2024-aisiais \ . P
o . . ) . ) \ emaociniy traumq pasekmes,
drasiai sakome, jog tai tampa lygiaver&iu tikslu tol, PRINCIPAI ! kaip neatsiejama bendros
kol jausime pagalbos poreikj. SublGréme komanda, ’,' sveikatos dal]
kuri gali padeti ne tik Lietuvos, bet ir Ukrainos Saugumas, pasirinkimas, /
vaikams jiems suprantama ir priimtina kalba bendradarbiavimas, pE.]tIkI'I’ﬂ.L,ISII” : PAGALBA UKRAINOS
L - o jgalinimas \ VAIKAMS
saugioje ir pagarbioje aplinkoje. \
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2025

REZULTATAI SKAICIAIS

Terapiniai ir pazintiniai uzsiemimai Lietuvos ir Ukrainos vaiky dalyvavo
Ukrainieciy, gyvena nelydimiems nepilnameciams is mUsy dienos ir savaités stovyklose
bendruomenése, kuriomis Ukrainos
ripinames Vaiky lanko ka tik atverta
musy vaiky dienos o
@ socialinés prieziuros centrg Specialisty dalyvavo
mMusy mokymuose
— — Meno
P - @terapeutq . °Specialistai
/ Nelydlmq o - ~
\ / nep|lname<:|q / @ Mokytojy
-— e = \ -
e ™ 6 Vadovai &
| o ”
valandos, mokantis traumai jautrios ~ -—
veiklos diegimo, taikymo ir ugdymo
principy
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2024 ~

TIKSLAI SKAICIAIS

Galileo centras - oficialiai pirmasis
sertifikuotas traumai jautrios veiklos
(Trauma Informed Care) centras Lietuvoje

\ -
\ -
——
\ - ’

Vaiky, kuriems suteikti

kompleksinés pagalbos paketal,
Ukrainieciy, gyvena padedantys jveikti emo'cnvw.es gleltUVOS Ir U_kralr;os Vsl'ku
bendruomenése, kuriomis traumos pasekmes, turincias alyvavo musy slovyKlose o . _

Vaikai lanko Galileo vaiky

ypatingai stipry neigiama poveik|

jy ir jy seimos gyvenime dienos socialines prieziuros Specialisty dalyvavo musy

centrg mokymuose

rapinames

valanduy, keliant kvalifikacijg traumai jautrios
veiklos, socialinés pagalbos stiryse
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IMOMS, [VEIKIANT
EMOCINES TRAUMOS
PASEKMES

Svarbu kuo ankscCiau padeti emocines traumas patyrusiems
vaikams ir jy Seimoms atpazinti artejancia, emocines
traumos praeityje sukeltg, emocijy bangg, kurig iSsaukia
pazjstamas, bauginantis garsas, kvapas, elgesys ar
vaizdinys.

Vaikal patys vieni to padaryti negali, nes vis dar neturi iki
galo susiformavusiy visy gynybos mechanizmuy, loginiy
jungcCiy.

wwwga[i[eocentras.[t
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PAGALBA

NELY DIMIEMS
NEPILNAMECIAMS

2023 susipazinome su 30 nelydimy nepilnameciy is
Ukrainos Siuo metu gyvenanciy Lietuvoje. Vaikai nera
auginami tevy, tad jiems isorinis pasaulis mazai
pazjstamas. Tad kartu keliavome, glosteme gyvunus,
valgeme pica, lankeme Kaledy senel], dainavom,
sokom.

Nuo rugsejo turejome galimybe Siems vaikams
suteikti 525 meno terapijos pobudzio uzsiemimus.

Jie sukure reikSminga poveik| vaiky saves vertinimui,
jy atsparumo stiprinimui.
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STOVYKLOS

2023 vasarg pradejome ugdancia stovykly patirt]. Tris
savaites su vaikais savojo AS ieskojome miesto ritmu, o
dvi - pasinereme | juros ritma. Jose dalyvavo beveik
100 vaiky. Didzioji dalis stovyklos dalyviy buvo
Ukrainos vaikai, karo jy Salyje priversti palikti savo
namus. Buvo nuostabu stebeéeti, kaip Ukrainos ir
Lietuvos vaikali mezgé naujas pazintis ir draugystes,
besitesiancias iki Siol.

Stovyklose isskirtinai vadovaujames Traumai jautrios
veiklos principais: kuriame fiziSkai ir emociskai saugia
aplinka, skiriame asmenin] demes] kiekvienam,
skatiname veikly pasirinkimo galimybe,
bendradarbiavima, kuriame pasitikejimo rys| bei pagarba
savo Ir Kkity emocijoms, kulturai ir pasauleziurai,
skatiname veikti kartu ir buti atsakingam uz savo
sprendimus.
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DIENOS
CENTRAS

Galileo vaiky dienos centro tikslas - sukurti
fiziSkal ir emociskai saugig erdve vaikams, kurioje
jle jaustysi priimti, isgirsti, vertinami, mokytysi
veikti grupeje, stiprinty savo emocinj atsparuma
ir gilinty socialinius jgudzius. Centro veikla
grindziama Traumai jautriais veiklos principais
(angl. Trauma Informed Care).

Galileo vaiky dienos centrg lanko mokyklinio
amziaus vaikai. Laukiame visy norinciy, kad ir
kokia kalba vaikai kalbety. Esame draugiskas
vaiky dienos centras ir iS Ukrainos del karo jy
Salyje | Lietuvg pasitraukusiems vaikams,
gyvenantiems Vilniuje.
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PAGALBA ORGANIZACIJOMS IR
SPECIALISTAMS KEICIANT

EMOCISKAI TRAUMUOJANCIA
APLINKA

Bati Traumai jautria organizacija - nereiskia gydyti.
Tai reiskia buti emociskai ir fiziSkai saugia, patikima,
bendradarbiaujancia, kuriancia pasirinkimo
galimybe, jgalinancia organizacija.

- ([SPARUMO
DIDINIMO
PRINCIPAI

2023 gruedsio 20

Traumai jautrioje organizacijoje visi darbuotojai zino
kas yra emocine trauma, kaip jg atpazinti, kaip elgtis
pastebejus, kur kreiptis pagalbos.
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BENDRUOMENES

Ryskiausiai emocinés traumos pasekmes parodo
kolektyvine trauma, palieCianti daugybe zmoniy: nuo
paties maziausio iki senolio, nuo vieno pasaulio krasto
Iki kito. Galileo centro kelias, gristas emocinei traumai
Jautriais principais, prasidéjo nuo pagalbos Ukrainos
zmonemis. Supratome, kad jokia integracine ar
humanitarinés pagalbos priemone nebus tiek
veiksminga, kiek galety, kol gyvenimus kausto
emocineés traumos pasekmes.

Visus pragjusius metu teikéme pagalba
administruojant bendruomenes, teikiant kasdiene
pagalbg, rengiant bendrus projektus, organizuojant
Integracines veiklas, padedant |sikuriant.

wwwgal z'[eocentms.[t




MOKYMALIIR
KONSULTAVIMAS

Traumai jautri organizacija turi |sivertinti ir nuolatos tikrinti
savo procesus, indikuoti vietas, kurios gali sukelti naujas arba
nesgmoningai  neigiamai iskelti ankstesnes emocines
traumas. Tam reikalingas nuolatinis saves stebejimas,
organizacijos sgmoningumo didinimas, bendruomenes
pazinimas, atsparumo auginimas ir supratimas, kad praeities
Jvykial turi didziule jtaka Siandieniniy jvykiy interpretacijai.

Mokymuy, susitikimy, diskusijy metu siekiame, kad kuo
daugiau privataus ir viesojo sektoriaus organizacijy veikty
ISManydamos ir taikydamos emocinei traumai jautrios veiklos
principus.
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VISUOMENES INFORMAVIMAS
APIE EMOCINIU TRAUMU

PASEKMES, KAIP NEATSIEJAMA
BENDROS SVEIKATOS DAL

Emocinés traumos, psichologineés problemos -
tai musy laiky pandemija, tad jel mes visi savo rena t-730 dieny ar
darbuose, Seimose, bendruomenese galésime
iIr mokesime atpazinti potraumin] elges,
traumuojancia aplinka ir tai keisti, sukursime

wr

negrjztama teigiama pokyt| ir pasieksime, kad epamirSome (0)
emocine sveikata tapty neatsiejama
bendrosios sveikatos dalimi.
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INTERNETINE
SVETAINE

Kad taptume atsparus traumai, turime issiugdyti
gebejima nurimti, kai buna labai sunku, gebeti
panaudoti valig, motyvacijg ir lankstuma judeti
toliau. Atsparumas néera duotybe. Tai ugdoma ir
kaskart stiprinama savybeé.

Sukdreme ir nuolat atnaujiname  savo
internetine svetaine, kad galetume aiskiai

Gedéjimo stovyklos

komunikuotume apie mMuasy teikiamas Renglames pasilyti profesionalia
. . . .o . pagalba netektj isgyvenantiems
paslaugas, pasidalinti rekomendacijomis asmenims ir padeti kartu nueiti
specialisty, jrankiy, kuriais patys pasitikime, e
dalintis naujausiomis ziniomis ir sprendimais y

emocinio atsparumo stiprinimo tema.

www.galz’leocentms.[t
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Komanda
Paslaugos

Stovyklos



STRAIPSNIAL
SUSITIKIMALI

Daznai susiduriame, kad organizacijos,
bendruomenes, specialistai yra girdeje apie emocine
traumag, taCiau nezino arba tinkamai nezino kas tai
yra, kaip tai pasireiskia ir kg su tuo daryti.

2023 apie tal pasakojome, kalbejome
demonstravome. 2024 m. sieksime didesneés
sklaidos, platesnés auditorijos, pasakojant apie
emocines traumos pasekmes ir jy jveikimo budus.

wwwga[i[eocentras.[t
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730 dieny arba antri metai
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apamirsome (0)
‘kuota: 2024-02-23 Kategorija: Gyvenir




PAZANGIOS PASAULIO
PRAKTIKOS LIETUVOJE

SAMSHA (JAV) "Trauma Informed Care" (TIC) sistema

2023 m. nuejome 80 proc. kelio tapti pirmaja sertifikuota Traumai
jautrios veiklos organizacija Lietuvoje. 2024 metais jj uzbaigsime.

Traumai jautri organizacija - tai emociskai ir fiziskai saugi, patikima,
bendradarbiaujanti, kurianti pasirinkimo galimybe, |galinanti
organizacija. Joje visi darbuotojai zino kas yra emocine trauma, kaip
Ja atpazinti, kaip elgtis pastebejus. Visos sistemos, visi procesai veikia
taip, kad laiku pastebety traumuojancios veiklos apraiskos.
Komandos narys, jaucCiantis diskriminacija, iSgyvenantis slegiancias
mintis, |veikiantis sudétingus gyvenimo etapus yra matomas,
sulaukia pagalbos ir palaikymo.

"Trauma Informed Schools UK" (TISUK) modelis

Trauma - normali reakcija | nenormaly jvykj, kurios kankinancios
pasekmes visam laikui |siraso vaiky smegeny vingiuose.

Su vaikais dirbame taikydami TISUK modelj. Tai pazangus
ilgamecio stebejimo, praktinio taikymo, moksliniy tyrimy
rezultatas, kuris leidzia atpazinti, suprasti, jsisgmoninti ir taikyti
pazangius ir progresyvius metodus vaiky emocinei traumai
jveikti ir traumos pandemijai suvaldyti.

Simtais valandy mokymuy ir praktiniy bandymy atnedame |
Lietuva buda valdyti traumos ugdymo jstaigos plitima.

2024 m. - TIC sertiﬁ/@tas ir visi Galileo centras darbuotojai TISUK sertiﬁ/(_uoti pra/@i/(_ai!
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V§| "Galileo centras"

Jmones kodas 306238659

Adresas: Kriviy g. 5, LT-01204 Vilnius
El. pastas: info@galileocentras.|t
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Trauma - tai ne magiska Zaizda, kuri sugyja . :
savaime. Negydoma ji Zmogaus gyvenime d"d'e\l

pasireiSkia ilgus metus. !U\.Ik,la.l

: sukelia
\aikas g4go auvmad

Trauma NERA
jvykis - tai
emociné
reakcija |
lemtingg jvykj
ar jy
pasikartojimg
nepriklausomai
nuo jy dydZio.

vaikai
ey ma Hravma
AUMAI sulyosina
Trauma Trauma - tai

nesirenka. Kuo
aZiau atsparls
esame, tuo
didesné
tikimybé, jog
trauma
reikSmingai

Zyme, bet ne
nuosprendis.
Parama,

" pagalba, terapija

rauma ik didina atsparumg

Si\PniernS traumai ir leidZia

sgmoningai

paveiks mUsy ir Trauma - tai didziulis iSSUkis, valdyti savo
aplinkiniy tai normali reakcija | emocines

- gyvenimus. nenormaly jvyk] ir niekaip reakcijas.

néra susijusi su silpnumu.
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